angajare, se desfasoara strict individual cu
beneficiarul.

Consilierea individuala se efectueaza in-
tr-o atmosfera de incredere si respect fata
de victima, astfel incat aceasta sa poata
dezvalui starea psihologica si caracteristi-
cile individuale personale, precum si starile
psihosomatice asociate - ceea ce reprezinta
un indicator si un factor fundamental in
obtinerea de rezultate pozitive in viitor in
activitatea unui psiholog pentru reabilita-
rea victimei.

La necesitate, se ofera consiliere repe-
tata de catre psiholog pentru a restabili
sdndtatea psihica a victimei. Programul
privind oportunitatile de angajare pentru N
beneficiari este aplicat cu succes, ceea ce \ i (
determina perspectiva lor sociala. Asis- LEZ N
tenta psihologica permite victimelor torturii sa scada nivelul trau-
mei, sa invete sd o inteleaga si sa o accepte, treptat, sa revina in soci-
etate si/ sau in mediul de lucru.

IN CAZUL IN CARE ATI FOST SUP

TORTURA $I/ SAU RELELOR TRATATEMENTE:

1) Trebuie sa depuneti cat mai curand o plangere la procuratura te-
ritoriala (la Chisinau, la procuratura sectorului relevant al municipiului).

Este necesar sa descrieti in plangere CINE, UNDE si PERIOADA ac-
telor de torturd. Sunteti in drept sa solicitati examinarea medico-le-
gald pentru stabilirea gradului de vatamadri. La fel, aveti dreptul de a
va informa cu privire la rezultatele expertizei medico-legale in mod
individual, sau cu aparatorul Dvs. Insistati sa primiti aceste informatii,
deoarece este dreptul Dvs.

In cazul in care va aflati in custodia politiei (retinut), puteti solicita
acordarea asistentei juridice gratuite de stat (daca nu aveti mijloace
financiare pentru a contracta un avocat) sau sunteti in drept sa ale-
geti sd fiti asistat de un avocat ales de Dvs, sau de rude si apropiati. De
asemenea, aveti dreptul de a solicita ajutor din partea organizatiilor
pentru apararea drepturilor omului, de exemplu, Oficiul Avocatului
Poporului al Republicii Moldova (Chisinau, str. Sfatul Tarii, nr. 16,
tel: +373 22 23-48-00, e-mail: ombudsman@ombudsman.md).

Daca plangerea dvs. este respinsa, procuratura va emite un re-
fuz motivat pentru initierea urmaririi penale. Aveti dreptul sa atacati
aceasta decizie la un procuror superior (in termen de 10 zile).

2) Solicitati asistenta la unul dintre Centrele de asistentd juridica,
psihologica si de reabilitare a victimelor torturii.

ADRESELE DE CONTACT ALE CENTRELOR
DE ASISTENTA JURIDICA, PSIHOLOGICA 51 DE
REABILITARE PRIMARA A VICTIMELOR TORTURII

CHISINAU: STR. BUCURESTI, 71, tel: 067203040

COMRAT: STR. TRETIACOVA, 21/3, tel: 078899110
TIRASPOL: STR. SEVCENCO 12/12, tel: 077973007

Programul Uniunii Europene ,,Instrumentul European pentru Democratie
si Drepturile Omului” pentru Republica Moldova

DONATORUL PROIECTULUI:
UNIUNEA EUROPEANA

Uniunea Europeana este formata din 28 de state
membre care au decis sd combine treptat know-
how-ul, resursele si destinele. Impreuna, in peri-
oada de extindere de 50 de ani, ele au creat o zona
de stabilitate, democratie si dezvoltare durabila,
pastrand in acelasi timp diversitatea culturala, to-
leranta si libertatea individuala.

Uniunea Europeana urmareste sa impartaseasca re-
alizarile si valorile sale cu tarile si popoarele din
afara granitelor sale.

Organul executiv al Uniunii Europene este Comisia
Europeana.

Acest proiect este finantat
de Uniunea Europeana

Proiectul este finantat
de Uniunea Europeana
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Proiectul este implementat de
Institutul pentru Democratie

CENTRELE DE ASISTENTA
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Acest pliant a fost elaborat cu asistenta Uniunii Europene.
Continutul reprezinta responsabilitatea exclusiva a Institutului

pentru Democratie din Moldova, a Institutului National al Femeii

din Moldova ,Egalitate” si a Centrului Media din Transnistria.

Pliantul nu reflecta opiniile Uniunii Europene.




INFORMATII DESPRE PROIECTUL «TOTI IMPREUNA

VOM SPUNE «NU» TORTURII iIN MOLDOVA:
SOCIETATEA CIVILA iIMPOTRIVA TORTURII»

DESCHIDEREA CENTRELOR DE ASISTENTA 5
JURIDICA, PSIHOLOGICA SI REABILITARE PRIMARA
A VICTIMELOR TORTURII

ACTIVITATILE CENTRELOR DE ASISTENTA JUBIDICZ\,
PSIHOLOGICA SI REABILITARE PRIMARA
A VICTIMELOR TORTURII

Tortura este una dintre cele mai grave
infractiuni, care incalcd drepturile fun-
damentale ale omului, este interzisd de
dreptul international si national. Cu toate
acestea, tortura continud sa fie aplicata in
majoritatea statelor.

Articolul 1661 din Codul penal al Repu-
blicii Moldova prevede 0 pedeapsd pentru actiunile de tortura, adicd
pentru orice fapta intentionata prin care se provoaca unei persoane o
durere sau suferinte fizice sau psihice puternice cu scopul de a obtine
de la aceasta persoand sau de la o persoana terta informatii sau martu-
risiri, de a o pedepsi pentru un act pe care aceasta sau o terta persoana
I-a comis ori este bdnuita ca [-a comis, de a o intimida sau de a exercita
presiune asupra ei sau asupra unei terte persoane, sau din orice alt
motiv, bazat pe o forma de discriminare, oricare ar fi ea, atunci cand
0 asemenea durere sau suferinta este provocata de catre o persoana
publica sau de cdtre o persoana care, de facto, exercita atributiile unei
autoritati publice, sau de catre orice alta persoana care actioneaza cu
titlu oficial sau cu consimtamantul expres sau tacit al unei asemenea
persoane. Totusi, tortura continua sa fie aplicatd pe larg in Republica
Moldova.

In acest sens, din 2017 Institutul pentru Democratie din Comrat, in
parteneriat cu Institutul National al Femeilor din Moldova (mun. Chisi-
nau) si Centrul Media (Tiraspol), cu sprijinul Uniunii Europene, a lansat
proiectul ,Toti impreuna vom spune NU torturii in Moldova: societatea
civila impotriva torturii”. Acest proiect este implementat in cadrul In-
strumentului European pentru Democratie si Drepturile Omului.

La ceremonia de inaugurare a Centrului de asistenta juridica, psi-
hologica si de reabilitare primara din mun. Comrat, Ambasadorul Uni-
unii Europene in Moldova, Peter Michalko, a declarat ca a fost foarte
incantat sa anunte lansarea proiectului,Toti impreund vom spune NU
torturii in Republica Moldova: societatea civila impotriva torturii”. Seful
Delegatiei UE a subliniat ca ,drepturile omului si democratia sunt va-
lori fundamentale pe care UE le sprijina in intreaga lume; aceste valori
stau la baza relatiilor dintre Republica Moldova si Uniunea Europeana,
mentionand ca una dintre obligatiile UE este de a oferi asistenta si spri-
jin pentru dezvoltarea democratica a Republicii Moldova”.

Proiectul ,Toti impreuna vom spune NU torturii in Moldova: soci-
etatea civila impotriva torturii” are drept scop prevenirea fenomenu-
lui torturii in Moldova prin crearea a trei Centre de asistenta juridica,
psihologica si reabilitare primard a victimelor torturii; un sir de sesiuni
de instruire pentru angajatii sistemului penitenciar, politie, centrelor
pentru persoanele cu dizabilitati si spitalelor de psihiatrie, inclusiv
detinuti, beneficiari si alte categorii de persoane din grupul de risc.
Sesiuni de informare vor fi desfasurate si pentru studentii de la drept
(viitori politisti, judecatori si procurori), de asemenea va fi constituita
si o retea de ONG-uri regionale impotriva torturii (cel putin 15-20 de
ONG-uri in Gagauzia, Chisindu si regiunea transnistreana) si va fi lansat
un subprogram de mini-granturi pentru ONG-uri in vederea sustinerii
initiativelor anti-tortura.

Din aprilie 2018 in Republica Moldo-
va si-au inceput activitatea trei Centre de
asistenta juridicd, psihologica si reabilitare
primara a victimelor torturii (cu sediile in
mun. Chisinau, mun. Comrat si mun. Ti-
raspol). La 25 iulie 2018 in mun. Comrat a
avut loc deschiderea oficiala a Centrului
de asistenta juridicd, psihologica si reabi-
litare primara a victimelor torturii. Eveni- )
mentul a fost deschis de oaspetele de onoare Domnul Peter Michalko,
Ambasadorul Uniunii Europene in Republica Moldova.

Dupa cum a mentionat Ambasadorul Peter Michalko, in 2017 a devenit
clar ca in Republica Moldova existd inca multe probleme ce tin de apli-
carea torturii si relelor tratamente, reamintind in acest context cazul lui
Andrei Braguta, care a decedat din cauza unor defecte sistemice existente
_ intr-o institutie de detentie. Domnia
sa a mai declarat cd un cetdtean al Re-
publicii Moldova, indiferent de locul
in care trdieste, la Chisindu, Comrat
sau Tiraspol, trebuie sa fie sigur ca va
ramane in centrul atentiei si sustinerii
UE. Ambasadorul a subliniat faptul ca
| Uniunea Europeana sustine reforma
politiei in contextul punerii in aplicare
a Acordului de Asociere si a agendei sale. Cu toate acestea, sunt necesare
si modificari de perceptie si comportament. Delegatia spera ca fenome-
nul torturii si relelor tratamente in izolatoarele de detentie preventiva ale
politiei sa dispara.

Acordarea de asistenta calificata victimelor torturii este o necesitate
urgentd, mai ales ca multi dintre acesti oameni nu stiu ca sunt supusi
la rele tratamente, a declarat la eveniment Domnul Mihail Cotorobai,
Avocatul Poporului Republicii Moldova.

Primarul orasului Comrat, Serghei Anastasov, a multumit Ambasa-
dorului UE, Peter Michalko, pentru sprijinul oferit la deschiderea acestui
Centru si implementarea altor proiecte, mentionand ca rezultatul lor
este resimtit la Comrat. Primarul a subliniat importanta pedepsirii per-
soanelor care aplica tortura in institutiile penitenciare si in alte locuri
inchise.

In concluzie, Serghei Anastasov a asi-
gurat cd, daca va fi necesar, primdria va
coopera cu Institutul pentru Democratie.
Participantii au dorit succes si prosperitate
Centrului, apreciind importanta deosebi-
ta a acestui Centru pentru UTA Gagduzia
si asigurarea suportului institutiilor pentru
activitdtile Centrului de asistenta juridica,
psihologica si reabilitare primara a victi-
melor torturii.

Centrele oferd asistentd primara victi-
melor torturii si a relelor tratamente. Servi-
ciile Centrelor sunt gratuite si garanteaza
confidentialitatea si o abordare individu-
ala la examinarea fiecarei cereri.

Centrele juridice, psihologice si de re-
abilitare primara pentru victimele torturii,
ajutd victimele sa depaseasca stresul psihologic si le ofera asistenta ju-
ridica primard. Juristii acorda consultanta, asista victimele sa depuna
plangeri autoritatilor competente, sa documenteze cazul si sa infor-
meze victimele cu privire la drepturile si dispozitiile legale.

Procesul de asistare a victimelor torturii cuprinde: adresarea vic-
timei personal sau prin reprezentant la Centru; prezentarea de catre
victime a suportului probatoriu, descrierea faptelor, identificarea si
stabilirea unui climat pozitiv si amical; ridicarea probelor, desfasura-
rea interviului, completarea chestionarului de tortura; adresarea catre
organele competente; monitorizarea cazului; redactarea plangerilor
la procuratura si Oficiul Avocatului Poporului sau catre alte instante;
analiza si evaluarea asistentei juridice oferite. In cazul acordarii asisten-
tei juridice, se aplica o abordare individuald pentru fiecare victima.

Asistenta juridica permite victimei torturii sa-si protejeze in mod
eficient drepturile si sé previna folosirea in continuare a torturii impo-
triva sa.

Asistenta psihologicd este, de asemenea, importantd, deoarece vic-
timele care se afla intr-o situatie traumatizanta si au avut de suferit de
pe urma torturii, forme grele de violenta fizica si psihologica se afld intr-o

situatie care implica o serie de tulburari psihi-

i 0 ce si psihosomatice.

Prin intermediul interviurilor, clarificérilor
semnificative si testarii psihologice progra-
. mate a victimei in timpul consilierii psiho-
logice individuale, psihologul poate face
recomandari pentru reabilitarea si resociali-
zarea beneficiarului.

In procesul de acordare a asistentei psihologice, posibilititi neob-
structionate pentru victimd de a merge la Centrul de consiliere psi-
hologica si de reabilitare planificatd, se ofera consiliere psihologica
pentru beneficiari, se desfasoard la un moment convenabil pentru ei,
asigurandu-se confidentialitatea si securitatea completa. Metoda de
conversatie-confesiune, conversatie-interviu cu o serie de clarificari,
este folosita pentru a identifica o serie de principale probleme ale victi-
mei, ceea ce face posibila furnizarea eficienta de asistentd psihologica.

O conditie importanta pentru rezolvarea acestor probleme si im-
bunatatirea eficacitatii reabilitarii psihologice a persoanelor afectate,
este un indicator al utilizarii metodei de diagnosticare psihologica si
consiliere psihologica sistemica.

Testarea psihologica si alte metode de asistenta sunt utilizate pen-
tru a identifica oportunitatile individuale de suport victimei. Asisten-
ta psihologica si alte forme accesibile de socializare, oportunitatile de




